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3 Steps to Waxing
Without an “Ouch!”

Cooling Pre-Wipes
Prepare Skin

Soothing Wax Strips
with Menthol Fragrance

Soothing Post-Wipes
Condition Skin

FOR LEGS,
BODY

& BIKINI

BEFORE YOU BEGIN - PLEASE
READ AND FOLLOW THESE
INSTRUCTIONS CAREFULLY

SOOTHING
WAX STRIPS KIT

WITH MENTHOL FRAGRANCE

IMPORTANT TIPS:
• Appropriate Hair Length: This wax is intended for use on short 

hair as well as long hair and can be used on hair with more than 
1 week of growth. 

• Skin Preparation: Skin should be clean and dry, free from oils, 
creams, lotions, moisturizers and perspiration. Wash skin with 
soap and water, and dry thoroughly before waxing. If the climate 
is hot and humid, lightly dust the area to be waxed with powder.

BIKINI: Hair should be no longer than 1/2" long. 
Trim if necessary. Test a small area first. Check the 
direction of hair growth, which is usually toward the 
inside of thighs. Apply in the direction of hair 
growth, and remove in the opposite direction. 
Holding the skin taut with the free hand is very 

IMPORTANT in this area to avoid bruising.

Also available from Nair®: •Nair Sensitive for Sensitive Body Parts 
• Nair for Men • Face and Bikini Cream • Lotion for Body 
• Waxes for Face, Bikini and Body • Nair Pretty for Teens 

UNDERARMS: Be sure to use powder prior to 
waxing if you are sweating. Test a small area first, 
since underarm area is sensitive. Apply in the 
direction of hair growth. Remove in the opposite 
direction. Underarm hair removal should be done in 
2 steps as the hair grows in two different directions 

(at top towards the top and at the bottom towards the bottom).  
CAUTION: DO NOT use a deodorant or anti-perspirant for 24 
hours after waxing.

CAUTION: PATCH TEST BEFORE EACH USE BY APPLYING THE 
PRODUCT TO A SMALL PART OF THE AREA WHERE HAIR IS TO BE 
REMOVED. FOLLOW DIRECTIONS AND WAIT 24 HOURS. IF SKIN 
APPEARS NORMAL, PROCEED. NEVER REAPPLY WAX ON SAME 
AREA WITHIN A 24 HOUR PERIOD. AS WITH ANY WAX TREATMENT, 
SOME DISCOMFORT MAY BE EXPERIENCED. YOUR SKIN MAY TURN 
A LITTLE RED FOR A SHORT WHILE AFTER TREATMENT. THIS IS 
NORMAL AND WILL SOON DISAPPEAR. IF THE SKIN TO BE TREATED 
IS NOT HELD TAUT, AND THE WAX IS NOT ZIPPED OR PULLED 
BACK VERY FAST AND CLOSE TO THE SKIN, THEN A PINCHING 
EFFECT MAY BE FELT, A WAX RESIDUE WILL REMAIN ON THE SKIN 
OR WORSE, SKIN COULD BE REMOVED RESULTING IN INJURY. 
READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY, PROCEED AT ALL TIMES 
WITH CAUTION. 

WARNING: DO NOT GET INTO EYES. WAX SHOULD NOT BE 
USED BY PEOPLE SUFFERING FROM DIABETES OR 
CIRCULATORY PROBLEMS OR ON AREAS WITH VARICOSE 
VEINS, MOLES AND WARTS. DO NOT WAX INSIDE NOSE OR EARS, 
ON NIPPLES, PERIANAL, VAGINAL / GENITAL AREAS OR EYELASHES. 
DO NOT USE WAX OR WIPES ON IRRITATED, INFLAMED OR 
BROKEN SKIN. NOT SUITABLE FOR PEOPLE WITH EXTRA SENSITIVE 
OR PROBLEM SKIN. NOT RECOMMENDED FOR THE ELDERLY OR 
PEOPLE WITH LOOSE SKIN. DO NOT APPLY WAX ON SUNBURNED, 
CHAPPED, BROKEN OR SORE SKIN, CUTS, WEAK SCARS OR 
ECZEMA. DO NOT USE IMMEDIATELY AFTER A BATH. DO NOT USE 
A DEODORANT OR ANTIPERSPIRANT FOR 24 HOURS AFTER 
UNDERARM HAIR REMOVAL. DO NOT INGEST. DO NOT GET 
INTO EYES. PRE-WIPES ARE FLAMMABLE. KEEP AWAY FROM 
HEAT, SPARKS AND OPEN FLAME. FAILURE TO FOLLOW THESE 
WARNINGS MAY RESULT IN SEVERE SKIN IRRITATION, SKIN 
REMOVAL, OR OTHER INJURY. KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN.

DERMATOLOGIST TESTED
Questions? Comments?  800-248-8820 M-F 9AM-5PM ET      
www.NairLikeNeverBefore.com
Distributed by Church & Dwight Co., Inc.,  Princeton, NJ 08543-5297
Made In Spain     
©2004, 2007 Nair is a registered trademark of Church & Dwight Co., Inc.
                                                                                   NRIN-28380-02

Use Nair Cooling Pre-Wipes on area to be waxed. Allow skin to 
dry thoroughly before applying wax strips.

STEP 2 - CLEANSE THE SKIN

STEP 3 - APPLICATION AND REMOVAL 
OF THE WAX STRIP

Before each use, always complete a patch test. Apply a test strip to 
a small area where product will be used, and follow the basic 
instructions. Wait 24 hours before applying product to a larger 
area. A slight reddening of the skin is normal for several hours 
after removal of hair. In cases of extreme skin reactions, 
discontinue use immediately and do not proceed with full 
treatment. If skin appears normal, proceed.

STEP 1 - PATCH TEST Use Soothing Post-Wipe to soothe, calm, and soften the skin after 
waxing. This towelette will also help remove any wax residue.

STEP 4 - AFTER HAIR REMOVAL

1. Warm a NAIR Wax Body Strip by gently 
massaging it between your hands to 
soften the wax. 

5. The same strip may be used several times.  
Fold the strip in half and rub between the 
palms of your hands, unfold. Follow 
directions 3 and 4 under STEP 3.

incorrectcorrect

NAIR Wax Strips may be cut with scissors into smaller strips for 
use on facial areas. Note: Cut strips before separating.

FACIAL AREAS:

UPPER LIP: Treat each side of your upper lip 
separately. Apply in the direction of hair growth. 
Holding the cheek skin taut with the free hand, 
quickly pull strip off in the opposite direction. 
Repeat for other side of the upper lip.

CHIN AND CENTER BROWS: Apply in the 
direction of hair growth. If removing hair from chin, 
hold the skin on neck taut, pull the small strip off in 
the opposite direction to remove the hair.

CHEEKS: Apply from cheekbone down. Remove in 
the opposite direction, holding skin on neck or side 
of face taut before pulling.

FOR DIFFERENT BODY PARTS

2. Starting at the two 
corners, slowly pull the 
strips apart so that you 
have two separate 
strips with wax evenly 
distributed on each 
half. Use one single 
strip at a time. Place 
the second single strip 
(folded in half with wax on the inside) on 
the counter while you are using the first 
single strip.

3. Apply the strip by pressing it down over 
the hair to be removed in the direction of 
hair growth (on legs this means from knees 
to toes) making sure strip is flush on skin. 
Rub your hand over the strip once or twice 
in the direction of hair growth.

4. Hold the skin taut with your free hand and 
with one quick movement pull the strip off 
with the other hand. Always pull in the 
opposite direction of hair growth. Pull strip 
parallel to the line of the body.

IMPORTANT: Holding the skin taut with 
the free hand, pull the Wax Strip parallel 
to the line of the body, not up away from 
the body. See illustration below. 
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Tres pasos para un
depilado sin dolor

Refrescantes toallitas para antes
del depilado preparan la piel

Calmantes tiras de cera con
fragancia de mentol

Calmantes toallitas para después
del depilado acondicionan la piel

PARA LAS PIERNAS, EL
CUERPO Y LA ZONA DEL BIKINI

ANTES DE COMENZAR – SÍRVASE LEER 
DETENIDAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES 

Y SÍGALAS AL PIE DE LA LETRA. 

CALMANTES TIRAS
DE CERA

CON FRAGANCIA DE MENTOL

PRECAUCIÓN: HAGA UNA PRUEBA EN UNA PARTE PEQUEÑA DE LA ZONA 
DONDE SE VA A DEPILAR, ANTES DE CADA USO. SIGA LAS INSTRUCCIONES 
Y ESPERE 24 HORAS. SI LA PIEL LUCE NORMAL, CONTINÚE. NUNCA VUELVA 
A APLICAR CERA EN LA MISMA ZONA DENTRO DE UN PERIODO DE 24 
HORAS. COMO CON CUALQUIER TRATAMIENTO CON CERA, SE PUEDE 
EXPERIMENTAR MOLESTIAS. SU PIEL PUEDE PONERSE UN POCO ROJA 
DURANTE UN TIEMPO CORTO DESPUÉS DEL TRATAMIENTO. ESTO ES 
NORMAL Y PRONTO DESAPARECERÁ. SI LA PIEL QUE SE VA A TRATAR 
NO SE MANTIENE TENSA Y NO SE DESPRENDE O JALA LA CERA MUY 
RÁPIDAMENTE Y CON LA MANO CERCA DE LA PIEL, SE PUEDE SENTIR 
COMO PELLIZCOS, QUEDARÁ UN RESIDUO DE CERA EN LA PIEL O PEOR, 
SE PODRÍA ARRANCAR LA PIEL Y CAUSAR DAÑO. LEA LAS INSTRUCCIONES 
DETENIDAMENTE, PROSIGA EN TODO MOMENTO CON CUIDADO.

ADVERTENCIA: EVITE EL CONTACTO CON LOS OJOS. LA CERA NO LA 
DEBEN USAR LAS PERSONAS QUE SUFREN DE DIABETES O QUE TIENEN 
PROBLEMAS CIRCULATORIOS O EN ZONAS CON VÁRICES, LUNARES Y 
VERRUGAS. NO SE DEPILE DENTRO DE LA NARIZ O LOS OÍDOS, EN LOS 
PEZONES, LA ZONA PERIANAL, LAS ZONAS VAGINAL / GENITAL O LAS 
PESTAÑAS. NO LO USE EN PIEL IRRITADA, INFLAMADA O AGRIETADA. 
NO ES ADECUADO PARA LAS PERSONAS CON PIEL MUY SENSIBLE O 
PROBLEMÁTICA. NO SE RECOMIENDA PARA LOS ANCIANOS O LAS 
PERSONAS CUYA PIEL ESTÁ SUELTA. NO APLIQUE CERA EN LA PIEL 
QUEMADA POR EL SOL, RESQUEBRAJADA, AGRIETADA O SENSIBLE AL 
TACTO, CORTES, CICATRICES DÉBILES O ECZEMA. NO LO USE 
INMEDIATAMENTE DESPUÉS DE UN BAÑO. NO USE UN DESODORANTE NI 
ANTITRANSPIRANTE DURANTE 24 HORAS DESPUÉS DE DEPILARSE LAS 
AXILAS. NO LO INGIERA. EVITE EL CONTACTO CON LOS OJOS. NO 
SEGUIR ESTAS ADVERTENCIAS PUEDE RESULTAR EN IRRITACIÓN GRAVE DE 
LA PIEL, ARRANCADO DE LA PIEL U OTRA LESIÓN. MANTÉNGALO FUERA 
DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS.  

CONSEJOS IMPORTANTES:
• Largo apropiado del vello: Esta cera está indicada para usarse tanto 

en vello corto como en vello largo y se puede usar en vello que 
tiene más de 1 semana de crecimiento.

• Preparación de la piel: La piel debe estar limpia y seca, sin aceites, 
cremas, lociones, humectantes y transpiración. Lávese la piel con 
jabón y agua y séquela bien antes de depilarse. Si el clima es caliente 
y húmedo, póngase un poco de talco en la zona que se va a depilar.

Use las toallitas refrescantes Nair para antes del depilado en el 
área que se depilará. Deje que la piel se seque completamente 
antes de aplicar las tiras de cera.

PASO 2 – LIMPIE LA PIEL 

PASO 3 – APLICACIÓN Y ELIMINACIÓN DE    
                LA TIRA DE CERA

PASO 1 – PRUEBA EN UNA ZONA  
                PEQUEÑA DE LA PIEL

Complete siempre una prueba en una zona pequeña de la piel antes de 
cada uso. Aplique una tira de prueba a una zona pequeña en donde se 
usará el producto y siga las instrucciones básicas. Espere 24 horas antes 
de aplicar el producto a una zona más grande. El enrojecimiento leve de 
la piel es normal durante varias horas después de la depilación. En casos 
de reacciones extremas en la piel, deje de usar inmediatamente y no 
continúe con el tratamiento completo. Si la piel luce normal, prosiga.

1. Caliente una tira de cera para el cuerpo de Nair 
masajeándola delicadamente entre sus manos para 
ablandar la cera.

2. Comenzando en las dos esquinas, separe lentamente 
las tiras de manera que tenga dos tiras separadas con 
la cera uniformemente distribuida en 
cada mitad. Use una sola tira a la vez. 
Coloque la segunda tira separada 
(doblada en dos, en la mitad, con la 
cera hacia adentro) sobre el mostrador 
mientras usa la primera tira separada.

3. Aplique la tira presionándola sobre el vello que va a 
depilar en la dirección de crecimiento del vello (en las 
piernas esto significa de las rodillas hacia los dedos de 
los pies) asegurándose de que la tira esté pegada a la 
piel. Frote la tira con la mano una o dos veces en la 
dirección de crecimiento del vello.

4. Mantenga la piel tensa con la mano libre y jale la tira 
con un movimiento rápido usando la otra mano. Jale 
siempre en la dirección opuesta al crecimiento del 
vello. Jale la tira manteniendo la mano paralela a la 
línea del cuerpo y cerca de la piel.

    IMPORTANTE: Manteniendo la piel tensa con la mano 
libre, jale la tira de cera con la mano paralela a la línea 
del cuerpo rápidamente, no hacia arriba alejándose 
del cuerpo. Consulte la ilustración de abajo.

Use la toallita calmante para después del depilado para aliviar, calmar y 
suavizar la piel después de la depilación. Esta toallita también ayudará a 
eliminar el residuo de cera.

PASO 4 – DESPUÉS DE LA DEPILACIÓN

5. Se puede usar la misma tira varias veces. Doble la 
tira en la mitad y frótela entre las palmas de las 
manos, desdóblela. Siga las instrucciones 3 y 4 
bajo PASO 3.

Las tiras de cera de NAIR se pueden cortar con tijeras en tiras más pequeñas 
para usarse en las zonas faciales. Nota: Corte las tiras antes de separarlas.

ZONAS FACIALES:

LABIO SUPERIOR: Trate cada lado de la zona del labio 
superior por separado. Aplique en la dirección de 
crecimiento del vello. Manteniendo la piel tensa con la 
mano libre, jale rápidamente la tira de cera en la dirección 
opuesta. Repita para el otro lado del labio superior.

BARBILLA Y PARTE CENTRAL DE LAS CEJAS: Aplique en la 
dirección de crecimiento del vello. Si depila el vello de la 
barbilla, mantenga tensa la piel del cuello, jale la tira 
pequeña en la dirección opuesta para eliminar el vello.

MEJILLAS:  Aplique desde el pómulo hacia abajo. Jale en la 
dirección opuesta, manteniendo tensa la piel del cuello o 
del costado de la cara antes de jalar.

PARA PARTES DISTINTAS DEL CUERPO

AXILAS: Asegúrese de usar talco antes de depilarse si está 
sudando. Trate primero una zona pequeña, ya que la zona de 
la axila es sensible. Aplique en la dirección de crecimiento 
del vello. Jálelo en la dirección opuesta. La depilación del 
vello de las axilas se debe llevar a cabo en 2 pasos ya que el 
vello crece en dos direcciones distintas (en la parte superior 

hacia la parte superior y en la parte inferior hacia la parte inferior). 
PRECAUCIÓN: NO use un desodorante o antitranspirante durante 24 horas 
después de depilarse.

ZONA DEL BIKINI:  El vello no debe tener una longitud 
mayor que 1/2". Córtelo si es necesario. Haga una prueba 
primero en una zona pequeña. Verifique la dirección de 
crecimiento del vello, que normalmente es hacia la parte 
interior de los muslos. Aplique en la dirección de 
crecimiento del vello y retire en la dirección opuesta.

Es muy IMPORTANTE que mantenga la piel tensa con la mano libre en 
esta zona para evitar la formación de moretones.

DEPILADOR

CONTIENE:
  8 TIRAS DE CERA DOBLES GRANDES Y 8 MEDIANAS
  3 TOALLITAS PARA ANTES DEL DEPILADO * 3 TOALLITAS PARA
  DESPUÉS DEL DEPILADO * ENCARTE

INGREDIENTES – TIRAS DE CERA: ROSINATO DE GLICOL TRIETILENO, 
ROSINATO DE GLICERILO, CERA MICROCRISTALINA, ACEITE DE 
RICINO CASTOR, GUAIAZULINE, FD&C BLUE 1 LAKE DIÓXIDO
DE TITANIO

INGREDIENTES – TOALLITAS PARA ANTES DEL DEPILADO:
ALCOHOL DESNATURALIZADO, AGUA, GLICOL PROPILENICO, 
CLORURO DE BENZALCONIO, FRAGANCIA

INGREDIENTES – TOALLITAS PARA DESPUÉS DEL DEPILADO: ACEITE 
MINERAL, ESTEARATO DE ETILHEXILO, ETILHEXANOATO DE 
CETEARILO, MIRISTRATO DE ISOPROPILO, BISABOLOL, EXTRACTO DE 
MANZANILLA COMÚN (MATRICARIAE), METILPARABENO, 
ETILPARABENO, PROPILPARABENO, BUTILPARABENO, 
ISOBUTILPARABENO

También disponible de Nair®: •Nair Sensitive para las partes sensibles del 
cuerpo • Nair para hombres • Crema para la cara y la zona del bikini• 
Loción para el cuerpo• Ceras para la cara, la zona del bikini y el cuerpo 
• Nair Pretty para adolescentes

DERMATOLÓGICAMENTE COMPROBADO
¿Preguntas? ¿Comentarios? 800-248-8820 Lunes a Viernes 9AM-5PM ET
www.NairLikeNeverBefore.com
Distribuido por Church & Dwight Co., Inc., Princeton, NJ  08543-5297 
Hecho en España     
2004, 2007 Nair es una marca registrada de Church & Dwight Co., Inc.

  NRIN-28380-02
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